
主 催：たるみ健康いきいきウオーク2018実行委員会
垂水区スポーツクラブ連絡協議会
垂水区体育協会 神戸市スポーツ推進委員垂水区連絡会 垂水区役所
（公財）神戸市スポーツ教育協会 （公財）神戸ＹＭＣＡ

主 管：神戸市立垂水体育館
後 援：神戸市教育委員会 （株）サンテレビジョン （株）神戸新聞社
協 力（予定）：関西国際大学 神戸ウオーキング協会

（公財）兵庫県園芸・公園協会



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

住 所 
〒 

フリガナ  

男 ・ 女     歳 
名 前 

（代表者名） 

 

連絡先 TEL：                  

参加人数 
(代表者含む) 

一 般 高校生以下 

男 （  名） 女 （  名） 男 （  名） 女 （  名） 

地域スポーツ 

クラブ 
クラブ名：（             ）クラブ   ※該当者のみご記入ください。 

たるみ健康いきいきウォーク２０１８申込書 
        神戸市立垂水体育館ＦＡＸ：078-709-6263 

＜たるみ健康いきいきウオーク 2018＞ 
◆日  時：１０月２0 日（土）９：３０～１３：００ 当日受付 ８：４０～９：３０ 

      ※実施の可否は当日の午前７時３０分以降にお問い合わせください。 

◆集合場所：神戸市立垂水体育館 

◆解散場所：垂水ｽﾎﾟｰﾂｶﾞｰﾃﾞﾝ 

◆ｳｫｰｷﾝｸﾞｺｰｽ：垂水体育館→明石海峡大橋下（折り返し)→垂水ｽﾎﾟｰﾂｶﾞｰﾃﾞﾝ 約６.５ｋｍ（約３時間） 

 ※小さなお子様でも無理なく歩くことができるコースです。小雨の場合、ルートを変更する場合があります。 

◆内  容：エコウォーキング・ニュースポーツ体験・歴史探訪・お楽しみ抽選会など 

      ※内容は当日一部変更する場合もございます。予めご了承ください。                                   

◆募集定員：先着３００名（事前の申し込みが必要です。）  

◆参加費 ：無料 

◆応募方法：下記の申込書にご記入のうえ、垂水体育館へＦＡＸしていただくか、窓口にご持参ください。 

また、電話でも受付いたします。9 月 8 日(土)より受付スタート。 

※お申込み後、体育館から特に連絡がない限りは、当日ご参加ください。 

◆準備物：歩きやすい服装・弁当（軽食）・水筒・雨具・救急薬品など。 

◆お願い： ●小学生以下の方が参加される場合は保護者の同伴が必要です。 

●健康状態のすぐれない方は参加をご遠慮ください。 

      ●参加者の事故やケガ、参加者が他に与えた損害などについて、主催者は一切責任を負いません。 

万が一事故が生じた場合の費用は参加者負担となります。 

      ●ゴミ・空き缶などは各自持ち帰りください。 

      ●係員の指示及び注意事項は必ず守ってください。 

      ●住宅街ではお静かにお願いします。 

      ●交通ルールを守り、交通事故の無いよう、お互いに気をつけましょう。 

◆問い合わせ：神戸市立垂水体育館 〒６５５－００３３  神戸市垂水区旭が丘２－１－２２ 

TEL:(078)709-6262   FAX:(078)709-6263 

開館時間：午前９時～午後９時（日曜日は午後７時まで）※第一月曜日休館（祝日の場合は第 2 月曜日）  

 垂水体育館は、（公財）神戸市スポーツ教育協会、（公財）神戸YMCA、ｱｼｯｸｽｼﾞｬﾊﾟﾝ（株）が神戸市から選定をうけて運営をしています。 
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